
Аннотация к адаптированной рабочей программе по математике 7-9 

класс для обучающихся с ЗПР 

Содержание учебного материала, темы обучения, требования к результатам обучения, как 

правило, для обучающихся с ЗПР оказываются непосильными. Отсутствие у 

минимальных знаний по математике, несформированность основных операций мышления 

не позволяют им активно включаться в учебный процесс, формируют негативное 

отношение к учебе. 

 Актуальность программы определяется, прежде всего тем, что рассчитана на 

обучающихся, имеющих ограниченные возможности здоровья, связанных с задержкой 

психического развития, а также учитывает следующие психические особенности детей: 

неустойчивое внимание, малый объѐм памяти, неточность и затруднение при 

воспроизведении материала, несформированность мыслительных операций анализа; 

синтеза, сравнения, обобщения, нарушения речи. Для детей данной группы характерны 

слабость нервных процессов, нарушения внимания, быстрая утомляемость и сниженная 

работоспособность. В условиях правильного обучения эти дети постепенно преодолевают 

задержку общего психического развития, усваивая знания и навыки, необходимые для 

социальной адаптации. Этому способствует наличие ряда сохранных звеньев в структуре 

их психики, и прежде всего, потенциально сохранных возможностей развития высших 

психических функций. Коррекционная работа призвана создать образовательную среду и 

условия, позволяющие детям с ограниченными возможностями получить качественное 

образование по математике, подготовить разносторонне развитую личность, способную 

использовать полученные знания для успешной социализации, дальнейшего образования 

и трудовой деятельности. Адаптация программы происходит за счет сокращения сложных 

понятий и терминов. Основные сведения в программе даются дифференцированно. В 

классах предусмотрена индивидуальная работа с обучающимися с ЗПР, включающая в 

себя индивидуально дифференцированный подход при подготовке к уроку и в ходе его 

проведения: разноуровневые текущие задания, самостоятельные и контрольные работы, 

индивидуальные домашние задания. Программа курса способствует логическому 

развитию и формирует умения пользоваться алгоритмами. 

 Отличительной особенностью программы является изложение в ней учебного материала 

с учѐтом уровня его усвоения. В программе определены цели по каждой теме, 

прогнозируются результаты их достижения в соответствии с уровнями содержания 

учебного материала. Изучение математики для детей с ЗПР направлено на достижение 

следующих целей: овладение системой математических знаний и умений, необходимых 

для применения в практической деятельности, изучения смежных дисциплин, 

продолжения образования; интеллектуальное развитие, формирование качеств личности, 

необходимых человеку для полноценной жизни в современном обществе, свойственных 

математической деятельности: ясности и точности мысли, критичности мышления, 

интуиции, логического мышления, элементов алгоритмической культуры, 

пространственных представлений, способности к преодолению трудностей; развитие 

высших психических функций, умение ориентироваться в задании, анализировать его, 

обдумывать и планировать предстоящую деятельность; воспитание культуры личности, 



отношения к математике как к части общечеловеческой культуры, играющей особую роль 

в общественном развитии.  

Для успешного освоения программы детьми с ЗПР процесс обучения строится с учетом 

задач коррекционно-развивающего обучения:  охрана и укрепление соматического и 

психоневрологического здоровья ребенка: 

• предупреждение психофизических перегрузок, эмоциональных срывов;  создание 

климата психологического комфорта; 

•  создание благоприятной социальной среды, которая обеспечивает стимуляцию 

• познавательной сферы ребенка, развитие коммуникативных функций речи, 

формирование обще учебных умений и навыков;  формирование и закрепление умений и 

навыков планирования деятельности, 

• самоконтроля;  развитие умений воспринимать и использовать информацию из 

различных 

• источников, в целях успешного осуществления учебно-познавательной деятельности;  

социально-трудовая адаптация учащихся: развитие зрительно-моторной 

• координации, темпа деятельности.  формирование общетрудовых, организационных 

умений;•  индивидуальная коррекция недостатков в зависимости от актуального уровня 

• развития учащихся и их потребности в коррекции. Предусмотрены вариативность 

практических заданий, время их выполнения, формы общения с ребенком. Принципы, на 

которых базируется адаптированная образовательная программа:  учет индивидуальных 

особенностей и возможностей учащихся с ЗПР; 

•  уважение к результатам деятельности обучающихся в сочетании с разумной 

• требовательностью;  комплексный подход при разработке занятий с учетом развития 

предметных, 

• метапредметных и личностных результатов освоения обучающимися учебного предмета 

«Математика»;  вариативность содержания и форм проведения занятий; 

•  научность, связь теории и практики; 

Практическая полезность математики обусловлена тем, что еѐ предметом являются 

фундаментальные структуры реального мира: пространственные формы и количественные 

отношения – от простейших, усваиваемых в непосредственном опыте, до достаточно 

сложных, необходимых для развития научных и технологических идей. Каждому 

человеку в своей жизни приходится выполнять расчѐты, находить в справочных данных 

нужные формулы и применять их, владеть практическими приѐмами геометрических 

измерений и построений, читать информацию, представленную в виде таблиц, диаграмм, 

графиков, понимать вероятностный характер случайных событий, составлять алгоритмы и 

др. В школе математика служит опорным предметом для изучения смежных дисциплин. 

Все больше специальностей, где необходим высокий уровень образования, связано с 



непосредственным применением математики (экономика, бизнес, финансы, физика, 

химия, техника, информатика, биология и др.). Реальной необходимостью в наши дни 

является непрерывное образование, что требует полноценной базовой 

общеобразовательной подготовки, в том числе и математической. В процессе школьной 

математической деятельности происходит овладение такими мыслительными операциями, 

как индукция и дедукция, обобщение и конкретизация, анализ и синтез, классификация и 

систематизация, абстрагирование и аналогия. Объекты математических умозаключений и 

правила их конструирования вскрывают механизм логических построений, вырабатывают 

умения формулировать, обосновывать и доказывать суждения, тем самым развивают 

логическое мышление. Ведущая роль принадлежит математике в формировании 

алгоритмического мышления и воспитании умений действовать по заданному алгоритму и 

конструировать новые. В ходе решения задач – основной учебной деятельности на уроках 

математики – развиваются творческая и прикладная стороны мышления. Обучение 

математике дает возможность развивать у обучающихся точную, экономную и 

информативную речь, умение отбирать наиболее подходящие языковые (в частности, 

символические, графические) средства. Математическое образование вносит свой вклад в 

формирование общей культуры человека. Необходимым компонентом культуры в 

современном толковании является общее знакомство с методами познания 

действительности, представление о предмете и методе математики, отличиях 

математического метода от методов естественных и гуманитарных наук, об особенностях 

применения математики для решения научных и прикладных задач. История развития 

математического знания дает возможность пополнить запас историко-научных знаний 

школьников. Знакомство с основными историческими вехами возникновения и развития 

математической науки, с историей великих открытий, именами людей, творивших науку, 

входит в интеллектуальный багаж каждого культурного человека. 


