
 
 

 

Внешний вид родителей: 

 

➢ в одноразовых масках; 

➢ перчатках; 

➢ халатах. 

 

В рамках установленной компетенции представителям 

родительского контроля следует обратить внимание на: 

 

1. Наличие ежедневного меню в обеденном зале. 

2. Соответствие реализованных блюд утвержденному 

меню. 

3. Соответствие веса порций готовых блюд. 

4. Санитарно-техническое содержание помещения для 

приема пищи, состояние обеденной мебели, столовой 

посуды, наличие салфеток и т.п. 

5. Условия соблюдения правил личной гигиены детьми. 

6. Наличие и состояние санитарной одежды у 

сотрудников, осуществляющих раздачу готовых блюд. 

7. Объем пищевых отходов после приема пищи. 

8. Вкусовые предпочтения детей, удовлетворенность 

ассортиментом и качеством блюд (по результатам 

выборочного опроса детей, с согласия родителей). 

9. Информирование родителей и детей о здоровом 

питании. 



Уважаемые родители! 
 

Нет сомнения в том, что Вы хотите видеть своего ребенка 

здоровым, крепким, умным. 

Роль горячего питания в полноценном развитии Вашего 

ребенка неоценима. Вы не станете спорить, что ранний 

завтрак сразу после пробуждения дети принимают неохотно, а 

10-11 часов утра – это время когда Ваш ребенок достаточно 

проголодается (не случайно именно в это время каждый из 

Вас на работе устраивает чайную или кофейную паузу). 

Школа предлагает Вашему ребенку полноценный, 

сбалансированный, составленный со всеми требованиями 

правильного питания горячий завтрак. Не экономьте на своих 

детях! Все Ваши затраты окупятся сполна здоровьем, 

умственным и физическим развитием Вашего ребенка.  

Пожалуйста, обеспечьте ему горячее питание в школе! 

На сайте школы: https://school11st.ru/food Вы можете 

ознакомиться с ежедневным меню, а также принять участие в 

родительском контроле, чтобы лично проверить, чем кормят 

Ваших детей в школьной столовой.  
Не стоит давать детям в школу: 

сладкую газированную воду,  

шоколадные батончики, колбасу, чипсы, соус, 

любые скоропортящиеся продукты. 

 

Школьник должен знать: 
Бутерброд не может заменить горячий завтрак. 

Замена горячей пищи буфетной 

продукцией ведет к резкому 

снижению поступления в организм 

важных питательных 

веществ (белков, 

витаминов и 

микроэлементов).   

https://school11st.ru/food

