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Советы выпускникам

            1. Сдача экзамена - лишь одно из жизненных испытаний, многих из которых еще предстоит пройти. Не придавайте событию слишком высокую важность, чтобы не увеличивать волнение.

2. При правильном подходе экзамены могут служить средством самоутверждения и повышением личностной самооценки.

3. Заранее поставьте перед собой цель, которая Вам по силам. Никто не может всегда быть совершенным. Пусть достижения не всегда совпадают с идеалом, зато они Ваши личные.

4. Не стоит бояться ошибок. Известно, что не ошибается тот, кто ничего не делает.

5.Люди, настроенные на успех, добиваются в жизни гораздо больше, чем те, кто старается избегать неудач.

 Аутогенная тренировка 

Метод осваивается постепенно - по одному упражнению.  
Существуют «активные» и «пассивные» позы для занятий. 

Активная поза («поза кучера» или «кучер на дрожкахсидя на стуле без
Наш девиз:

«Сдаем ГИА честно!»


МБОУ СОШ №11
Коломоец Жанна Ивановна
Ст.Староджерелиевская
 2019 год
Полезные приемы при подготовке
· Перед началом работы нужно сосредоточиться, расслабиться и успокоиться. Расслабленная сосредоточенность гораздо эффективнее, чем напряженное, скованное внимание.

· Заблаговременное ознакомление с правилами и процедурой экзамена снимет эффект неожиданности на экзамене. Тренировка в решении заданий поможет ориентироваться в разных типах заданий, рассчитывать время. С правилами заполнения бланков тоже можно ознакомиться заранее.

· Подготовка к экзамену требует достаточно много времени, но она не должна занимать абсолютно все время. Внимание и концентрация ослабевают, если долго заниматься однообразной работой. Меняйте умственную деятельность на двигательную.

· Соблюдайте режим сна и отдыха. При усиленных умственных нагрузках стоит увеличить время сна.
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ПОМНИ:
· Ты имеешь право на подачу апелляции по процедуре проведения экзамена в форме ГИА руководителю пункта проведения экзамена в день выполнения работы, не выходя из пункта проведения экзамена;
· Ты имеешь право подать на апелляцию в конфликтную комиссию в течение двух дней после объявления результата экзамена.
Как вести себя во время ГИА

· Будь внимателен!
· Соблюдай правила поведения!
· Сосредочься!

· Не бойся!

· Читай задания до конца!

· Проверяй!
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Живем интересно, сдаем ГИА честно!

Что взять с собой на экзамен:
· Паспорт
[image: image4.png]POCCHUHCKASA
OENEPAIIUA

IHACIIOPT




· Черную гелевую ручку
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