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                                                                      Пояснительная записка
Актуальность: 

Необходимость реализации образовательного курса «Азбука здоровья» продиктована многими причинами. Прежде всего – это ухудшение физического и психического здоровья нации. В настоящее время растет число соматических заболеваний. Нервные нагрузки приводят к обострению психических болезней.

Анализ демографической структуры населения России показывает, что дети до 18 лет составляют почти треть населения. 70% учащихся общеобразовательных школ большую часть дня проводят в школе. Именно это время совпадает с чрезвычайно напряженным периодом физиологического роста и развития, морфофункциональных перестроек, когда организм наиболее чувствителен к воздействию как благоприятных, так и неблагоприятных факторов окружающей среды. За последние 10 лет здоровье детей значительно ухудшилось: среди детей младших классов суммарная распространенность функциональных отклонений и хронических заболеваний увеличилась на 92%, а распространенность функциональных отклонений в сочетании с хроническими заболеваниями увеличилась на 76%. Дети последних лет имеют ниже интегральный показатель умственной работоспособности, а число детей, имеющих недостаточный уровень развития школьнообусловленных функций, при поступлении в школу, выросло в 2 раза.

Задачей современной школы является создание активной образовательной среды, в которой будет организована подготовка ученика к самостоятельной жизни, формирование у него культуры здоровья, воспитание потребности вести здоровый образ жизни, обеспечение необходимыми знаниями и формирование соответствующих навыков.

Данная программа предусматривает получение учениками знаний и навыков, необходимых для создания семейных отношений и воспитания детей, формирование потребности в здоровом образе жизни, навыков гигиены и профилактики заболеваний, ухода за больными, рационального питания и других способов самосовершенствования.

Программа направлена на нивелирование следующих школьных факторов риска: школьные страхи, большие учебные нагрузки и трудности в усвоении школьной программы, интенсификация учебного процесса. Только наличие системы работы по формированию культуры здоровья и здорового образа жизни позволит сохранить здоровье обучающихся в дальнейшем.

Нормативно-правовой и документальной базой программы по формированию культуры здоровья обучающихся являются:

1. Закон Российской Федерации «Об образовании»;

2. СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 01.01.2011) раздел 2.9.;

3. Федеральный закон от 20.03.1999 №52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»,

4. Постановление Правительства Российской Федерации от 23.03.2001 №224 «О проведении эксперимента по совершенствованию структуры и содержания общего образования» в части сохранения и укрепления здоровья школьников.

5. Программа «Здоровое поколение» на территории муниципального образования 2012-2015 годы.

Программа по формированию здорового образа жизни учащихся может рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры здоровья и неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса в школе. Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека.

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья школьников, в основу, которой положены культурологический и личностноориентированный подходы. Содержание программы раскрывает механизмы формирования у обучающихся ценности здоровья и спроектирована с учётом нивелирования вышеперечисленных школьных факторов риска, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья школьников.

Цели курса: формирование личности, способной реализовать себя максимально эффективно в современном мире, творчески относящейся к возникающим проблемам, владеющей навыками саморегуляции и безопасного поведения.
Цели конкретизированы следующими задачами:
Формирование:
· представлений о: факторах, оказывающих влияющих на здоровье; правильном (здоровом) питании и его режиме; полезных продуктах; рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха; двигательной активности; причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; влиянии эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие;

· навыков конструктивного общения;

· потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития;

Обучение:
· осознанному выбору модели поведения, позволяющей сохранять и укреплять здоровье;

· правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье;

· элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);

· упражнениям сохранения зрения.

В соответствии с ФГОС решаются следующие задачи:
· становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся;

· формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку в соответствии с правилами здорового образа жизни, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе;

· духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей;

· укрепление физического и духовного здоровья обучающихся.

Соответствие целей и задач программы по формированию здорового образа жизни учащихся целям и задачам основной образовательной программы учреждения будет способствовать осуществлению пролонгированного эффекта от ее реализации в педагогической практике.
Сроки реализации программы: 3 года.

Формы обучения:  беседа, лекции,  лабораторные и практические работы, коллективные и индивидуальные исследования, самостоятельная работа. 
Формы работы:
· Групповая работа. Работа в парах (сюжетно-ролевые игры, игры с правилами, образно-ролевые игры, дискуссии).

· Фронтальная работа – это работа со всеми учащимися. Учитель предлагает беседу, рассказ, историю, чтение статей, информационный материал. Такая форма работы требует устойчивого внимания и заинтересованность учащихся.

· Индивидуальная работа – большое значение имеет для обработки практических навыков и умений, ответы на вопросы анкеты, проблемные задания, выполнение санитарно-гигиенических требований.

· Занятия проводятся в форме лекций, семинаров, бесед, дискуссий. Большое место уделяется практическим занятиям, на которых проводятся тренинги, анкетирование и тестирование, игровое моделирование. Предполагается широкое использование технических средств (аудио- и видеотехники), наглядных пособий (таблиц, схем, фотографий и др.).

Методы:
· Репродуктивный – (беседа, вопросы, тесты, анкетирование)

· Проблемный 

· Частично-поисковый 

· Объяснительно-иллюстративный
Формы организации деятельности:  по группам и индивидуально.

 Режим занятий:

Программа реализуется в течение трех лет (5-7 класс), в объеме 102 часов: 5 класс- 34 часа, 6 класс – 34 часа, 7 класс-34 часа. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу. 
Возраст детей: 10-13 лет

Возрастная характеристика группы, на которую рассчитана программа.

На границе перехода от младшего школьного к подростковому возрасту решаются специфические задачи личностного развития и взросления человека, идет интенсивное усвоение культурных ценностей, определяющих в дальнейшем его главные жизненные предпочтения. В связи с началом этапа полового созревания изменения происходят в познавательной сфере младшего подростка: замедляется темп их деятельности, на выполнение определенной работы теперь школьнику требуется больше времени. Дети чаще отвлекаются, неадекватно реагируют на замечания, иногда ведут себя вызывающе, бывают раздражены, капризны, их настроение часто меняется. Это является причиной замечаний, наказаний, приводит к снижению успеваемости и конфликтам во взаимоотношениях. В этот период детям свойственна повышенная активность, стремление к деятельности, происходит уточнение границ и сфер интересов, увлечений. В этот период подростку становится интересно многое, далеко выходящее за рамки его повседневной жизни. Его начинают интересовать вопросы прошлого и будущего, проблемы войны и мира, жизни и смерти, экологические и социальные темы, возможности познания мира, инопланетяне, ведьмы и гороскопы. Многие исследователи рассматривают этот возраст как период “зенита любознательности”, по сравнению с младшими и старшими детьми. Однако эта любознательность весьма поверхностна, а также практически полностью не связана со школьной программой. Недаром среди педагогов распространена шутка, что подросток знает все и интересуется всем, что не входит в школьную программу. 2 Некоторая «неуправляемость» детей данного возраста сочетается с особой восприимчивостью и поведенческой гибкостью, открытостью для сотрудничества и, вместе с тем, с достаточной интеллектуальной зрелостью, что позволяет взрослым (учителям и родителям) строить отношения с ними на основе диалога, на принципах партнерского общения. Дети данного возраста активно начинают интересоваться своим собственным внутренним миром и оценкой самого себя. Основные изменения, происходящие с младшими подростками, касаются: 
( учебной деятельности, которая приобретает смысл как деятельность по саморазвитию и самосовершенствованию; 
( сферы общения с товарищами, которое становится «особой формой жизни подростка» и выступает как деятельность по установлению близких отношений в коллективе; 
( взросления как новообразования младшего подросткового периода – специфической формы самосознания, социального по своей природе и проявляющегося в «чувстве взрослости»;
 ( овладения этическими нормами поведения, специфика которого связана с понятием качеств «хорошего товарища», оцениваемых в отношении себя самого. Это также указывает на новый этап в становлении самосознания подростков. В этом возрасте, в процессе межличностного взаимодействия младших подростков со сверстниками и значимыми взрослыми происходит рефлексивный оборот на себя. При решении той или иной задачи подросток ориентируется не только на объективные условия и образец действия, но и на собственные качества (особенности, умения, знания, черты характера) как на решающее условие ее решения. Этот рефлексивный оборот является системообразующим механизмом формирования новообразований младшего подросткового возраста. Важным новообразованием этого возраста является чувство взрослости. С его помощью подросток сравнивает и отождествляет себя с другими, находит образцы для усвоения поведения и способов общения, строит свои отношения с людьми, перестраивает свою деятельность. «Чувство взрослости», не подкрепленное еще реальной ответственностью, – это особая форма самосознания, возникающая в переходный период и определяющая основные отношения младших подростков с миром. "Чувство взрослости" появляется в потребности равноправия, уважения и самостоятельности, в требовании серьезного, доверительного отношения со стороны взрослых. Пренебрежение этими требованиями, неудовлетворенность этой потребности обостряет негативные черты подросткового кризиса. Если образовательное учреждение не предлагает учениками средств реализации их чувства взрослости, оно все равно проявится, 3 но самым невыгодным образом – в уверенности подростка в учительской несправедливости и необъективности. Следующее существенное новообразование этого возраста – рационально структурированная внутренняя позиция. Она способствует появлению структурности восприятия, что предполагает «осмысленную ориентировку в собственных переживаниях», «логику чувств». Происходит обобщение и классификация переживаний, возникают новые смыслы и отношения к себе. Внутренняя позиция определяется устойчивой структурой мотивов, что обеспечивает чувственное внутреннее единство и организованность поведения: целостность восприятия окружающего и самого себя, осмысленность переживаний, что вызывает и новое отношение к себе. Всѐ это тесно связано и переплетено с осознанием и обоснованностью самооценки, что также является новообразованием младшего подросткового возраста. Самооценка – это значимый компонент самосознания, имеющий разносторонние характеристики и сложную самостоятельную структуру в личности младшего подростка. Одним из критериев обоснованности самооценки выступает еѐ адекватность оценкам подростка сверстниками и значимыми взрослыми. Чем выше обоснованность самооценки, тем лучше сформировано индивидуальное сознание, способность к межличностному общению, пониманию собственных переживаний, их причин и результатов своего поведения. Стремление экспериментировать, используя свои возможности – едва ли не самая яркая характеристика младших подростков. Если школа не предоставляет ученикам культурных форм такого экспериментирования, то оно реализуется лишь в самой поверхностной и примитивной форме – в экспериментах со своей внешностью. Склонность к фантазированию, к некритическому планированию своего будущего – также отличительная особенность этого возраста. Результат действия становится второстепенным, на первый план выступает свой собственный авторский замысел. Если учитель контролирует только качество "продуктов" учебной работы школьников и не находит места для оценки детского творчества, инициативы и самостоятельности, то процесс учения теряет для ученика свою актуальность и привлекательность. Еще одно новообразование младшего подросткового возраста – полоролевая идентификация. Полоролевые эталоны являются «идеальным планом жизнедеятельности» и усваиваются младшим подростком благодаря рефлексивному обороту на себя. Вхождение их в структуру самосознания и мотивов, в сферу поведения определяется как полоролевая идентификация. Следующее возрастное новообразование – согласованная я-концепция. По отношению к самооценке я-концепция является более фундаментальной категорией, формируется неразрывно с остальными новообразованиями и осмысливается с помощью понятия потребность. 
Основные потребности данного возраста: 
В качестве одной из важнейших потребностей младшего подростка можно выделить потребность в положительной оценке себя во взаимодействии со сверстниками и значимыми взрослыми, в проявлении собственной внутренней позиции. В силу специфики возраста подросток строит себе эмоционально выраженный идеал, поэтому важно помогать ребенку наполнять его нравственным содержанием, поскольку «идеальное Я» имеет важное значение для развития я- концепции.
 Существенной потребностью младшего подростка рассматривается потребность в самопознании. Она обусловлена поиском возможностей и границ своего «Я» в рамках ведущей деятельности. 
Важной потребностью младшего подростка является и потребность эмоционального самовыражения и взаимодействия. Так как эмоциональная сфера является неотъемлемой от рациональной, когнитивной в структуре самосознания, для развития понятийного и абстрактного мышления младшему подростку необходимо эмоциональное наполнение его деятельности, общения и поведения. 
Не менее значима потребность в общении со сверстником своего пола. Данная потребность связана с процессом активной идентификации подростка вследствие его возрастных изменений.
Рекомендации: 
 При построении учебного процесса рекомендуется учитывать индивидуальные особенности познавательной деятельности обучающихся, но большое внимание уделять игре, созданию ситуации успеха. Дело в том, что учащиеся этой возрастной группы стремятся добиться поставленной цели в течение одного занятия и желают видеть наглядный результат своего труда. Основные задачи развития на этом возрастном этапе – развитие логического мышления, умения оперировать полученной информацией, развитие самостоятельности детей в учебной деятельности. Для этого необходимо создание учебной ситуации, способствующей удовлетворению познавательных потребностей детей.
2.Учебно-тематичесий план.
	№ п/п
	Тема
	Всего часов
	Кол-во часов
	Хар-ка дея-ти обучающихся

	
	
	
	Аудитор.
	Внеаудитор
	

	1
	Введение.
	1
	1
	
	беседа

	2
	Понятие о здоровье.
	1
	1
	
	лекция

	3
	Домашняя аптечка: проведем ревизию!
	1
	1
	
	Круглый стол

	4
	Режим дня. Активный отдых.
	1
	
	1
	решение ситуационных задач

	5
	Движение- это жизнь!
	1
	
	1
	игра

	6
	Антропометрические показатели.
	1
	1
	
	Практичесая работа

	7
	Режим питания школьника. Правила приема пищи.
	1
	1
	
	беседа

	8
	Полезные и вредные традиции питания.
	1
	1
	
	викторина

	9
	Способы хранения пищевых продуктов.
	1
	1
	
	решение ситуационных задач

	10
	Профилактика заболеваний пищеварительной системы.
	1
	1
	
	мини-сочинения

	11
	Кишечные инфекции.
	1
	1
	
	беседа

	12
	Первая помощь при отравлении пищевыми продуктами
	1
	1
	
	Практичесая работа

	13
	Органы дыхания и их гигиена.
	1
	1
	
	леция

	14
	Заболевания дыхательной системы и их профилактика.
	1
	1
	
	Круглый стол

	15
	Простудно-инфекционные заболевания, туберкулез.
	1
	
	1
	решение ситуационных задач

	16
	Комплекс упражнений дыхательной гимнастики.
	1
	
	1
	Практичесая работа

	17
	Прививки-профилактические меры.
	1
	
	1
	лекция

	18
	Гигиена полости рта. Профилактика кариеса.
	1
	1
	
	решение ситуационных задач

	19
	Пища, которую «любят» и «не любят» зубы.
	1
	1
	
	Выпуск стен газеты

	20
	Гигиенические   правила сохранения   зрения.
	1
	1
	
	Выпус листовок

	21
	Гимнастика   для   глаз   и упражнения   на   развитие   зрительной   памяти.
	1
	1
	
	Практичесая работа

	22
	Возрастные особенности скелета и мышц,
	1
	1
	
	лекция

	23
	Профилактика нарушения осанки и плоскостопия
	1
	1
	
	Практичесая работа

	24
	Кровяное давление. Частота пульса.
	1
	1
	
	Практичесая работа

	25
	Понятие об эмоциях. Умение владеть собой.
	1
	1
	
	беседа

	26
	Характер человека Типы темпераментов.
	1
	1
	
	лекция

	27
	Полезные и вредные привычки.
	1
	1
	
	Круглый стол

	28
	Влияние алкоголя на здоровье. 
	1
	
	1
	Выпуск стен газеты

	29
	Табак-человеку враг!
	1
	
	1
	Выпуск стен газеты

	30
	Как сказать «НЕТ» вредным привычкам
	1
	
	1
	Выпуск стен газеты

	31
	Водные процедуры. Солнечные и воздушные ванны.
	1
	
	1
	Круглый стол

	32
	Вредные насекомые: мухи. комары, клещи.
	1
	1
	
	викторина

	33


	Охрана и укрепление здоровья во время летних каникул.
	1
	
	1
	Практическая работа

	34
	Охрана и укрепление здоровья во время летних каникул.
	1
	
	1
	Практическая работа

	Итого:
	34
	23
	11
	


                             2-й год обучения ( 6 класс)
	№ п/п
	Тема
	Всего часов
	Кол-во часов
	Хар-ка дея-ти обучающихся

	
	
	
	Аудитор.
	Внеаудитор
	

	1
	Рациональное питание.
	1
	1
	
	беседа

	2
	А началось всё с сухомятки.
	1
	1
	
	Круглый стол

	3
	Профилактика гастритов.
	1
	1
	
	Выпуск стен газеты

	4
	Не все полезно, что в рот полезло.
	1
	1
	
	викторина

	5
	Наш холодильник: проведём  ревизию.
	1
	1
	
	Практическая работа

	6
	Живи разумом, так и лекаря не надо.
	1
	1
	
	викторина

	7
	Витамины и витамишки.
	1
	1
	
	Круглый стол

	8
	Курить – здоровью вредить.
	1
	
	1
	Выпуск стен газеты

	9
	Зависимость. Болезнь. Лекарства.
	1
	
	1
	Круглый стол

	10
	Почему вредной привычке ты скажешь: « Нет!»
	1
	
	1
	викторина

	11
	Я умею выбирать.
	1
	1
	
	беседа

	12
	Наше здоровье.
	1
	1
	
	решение ситуационных задач

	13
	Что такое экология? Экология души.
	1
	
	1
	викторина

	14
	Природа – это наши корни, начало нашей жизни.
	1
	
	1
	конкурсы рисунков,

	15
	«Спешите делать добро». Как помочь больным и беспомощным.
	1
	
	1
	Круглый стол

	16
	Добрым быть приятнее, чем злым, завистливым и жадным.
	1
	
	1
	Круглый стол

	17
	Надо уметь сдерживать себя. Все ли желания выполнимы?
	1
	
	1
	решение ситуационных задач

	18
	Умей себя вести. Уроки этикета.
	1
	1
	
	Практическая работа

	19
	Как вести себя в общественных местах.
	1
	1
	
	викторина

	20
	Умейте дарить подарки.
	1
	1
	
	Практическая работа

	21
	Умеешь ли ты дружить?
	1
	1
	
	тест

	22
	Дружбой дорожить умейте.
	1
	1
	
	решение ситуационных задач

	23
	Мама – слово-то какое!
	1
	
	1
	конкурсы рисунков,

	24
	Моя семья. Традиции моей семьи.
	1
	
	1
	мини-сочинения

	25
	Наедине с собой.
	1
	1
	
	тест

	26
	Законы нашей жизни.
	1
	1
	
	Практическая работа

	27
	Правила нашего коллектива.
	1
	1
	
	Выпуск стен газеты

	28
	Что такое конфликт.
	1
	1
	
	беседа

	29
	Нужно ли говорить правду, или ложь во спасение
	1
	1
	
	решение ситуационных задач

	30
	Ваше поведение – это ваше всё!
	1
	1
	
	тест

	31,32
	«Нехорошие слова». Недобрые шутки.
	2
	2
	
	решение ситуационных задач

	33,34
	Чем заняться после школы?
	2
	1
	1
	беседа

	Итого:
	34
	23
	11
	


                             3-й год обучения ( 7 класс)
	№ п/п
	Тема
	Всего часов
	Кол-во часов
	Хар-ка дея-ти обучающихся

	
	
	
	Аудитор.
	Внеаудитор
	

	1
	Умеем ли мы правильно питаться?
	1
	1
	
	тест

	2
	Основные пищевые вещества, их значение для здоровья.
	1
	1
	
	беседа

	3
	Традиции питания  в разных странах.
	1
	
	1
	Круглый стол

	4
	Национальные кухни  разных народов.
	1
	
	1
	Практическая работа

	5
	Пищевые риски. Биодобавки.
	1
	1
	
	викторина

	6
	Продукты, опасные для здоровья. 
	1
	
	1
	лекция

	7
	Правила хранения продуктов и готовых блюд.
	1
	1
	
	тест

	8
	Режим питания. 
	1
	1
	
	Практическая работа

	9
	Правила поведения за столом.
	1
	1
	
	викторина

	10
	Представление об основных пищевых веществах, их значении для здоровья.
	1
	1
	
	лекция

	11
	Где чистота, там здоровье!
	1
	1
	
	Круглый стол

	12
	Болезни, передаваемые через пищу. 
	1
	1
	
	викторина

	13
	Элементы жизни.
	1
	1
	
	рисунки

	14
	Телевидение ваш друг?
	1
	1
	
	решение ситуационных задач

	15
	Интернет в нашей жизни.
	1
	1
	
	круглый стол

	16
	Гаджеты и их влияние на наше здоровье.
	1
	1
	
	Выпуск стен газеты

	17
	Мир моих увлечений.
	1
	1
	
	Беседа+практика

	18
	На вкус и цвет товарищи есть?
	1
	1
	
	викторина

	19
	О друзьях и дружбе. 
	1
	
	1
	Круглый стол

	20
	Шалость или проступок.
	1
	1
	
	тест

	21
	Совесть – это категория нравственная.
	1
	1
	
	беседа

	22
	Уголовная ответственность.
	1
	
	1
	тест

	23
	Конфликты в общении. Способы разрешения конфликтов.
	1
	1
	
	Практическая работа 

	24
	Роль эмоций в общении. Мои претензии к окружающим.
	1
	1
	
	Беседа-рассуждение

	25
	Этикет беседы. Умение слушать и слышать другого.
	1
	1
	
	решение ситуационных задач

	26
	Безопасное хранение и обращение с лекарственными средствами. Домашняя аптечка.
	1
	1
	
	Практическая работа

	27
	Правила приема лекарственных препаратов. Опасность самолечения.
	1
	1
	
	тест

	28
	Химическая зависимость. Наркомания – знак беды.
	1
	
	1
	Выпуск листовок

	29
	Скажи: «Нет!» (Влияние вредных привычек на здоровье)
	1
	
	1
	Выпуск стенгазеты

	30
	Как закаляться. Обтирание и обливание.
	1
	
	1
	круглый стол

	31,32
	Моё здоровье –в моих руках.
	2
	
	1,1
	викторина

	33,34
	Нравственное здоровье человека. Жизнь как смена социальных ролей.
	2
	
	1,1
	беседа

	Итого:
	34
	22
	12
	


                                        3.Содержание программы
Программа каждого года обучения состоит из нескольких блоков:

Содержание этих блоков дает основные знания о гигиене и профилактике болезней; раскрывает связь состояния психики с состоянием нашего тела; формирует отношение к своему телу как к ценности; развивает навыки ухода за телом, правильного питания, режима труда и отдыха. Формируется негативное отношение к вредным привычкам, в том числе к употреблению наркотиков, алкоголя, табака, токсических веществ. В программе в соответствии с возрастом обучающихся рассматриваются:

· основные вопросы гигиены, касающиеся профилактики вирусных заболеваний, передающихся воздушно-капельным путем;

· особенности влияния вредных привычек на здоровье подростка;

· особенности воздействия двигательной активности на организм человека;

· основы рационального питания;

· правила оказания первой помощи;

· способы сохранения и укрепление здоровья;

· основы развития познавательной сферы;

· свои права и права других людей;

· общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, общественных учреждениях;

· влияние здоровья на успешную учебную деятельность;

· значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;

· знания о “полезных” и “вредных” продуктах, значение режима питания.

В результате реализации программы по формированию культуры здоровья у обучающихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру.

Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, обучающиеся будут демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким.

Предлагаемая программа является научной, комплексной и последовательной системой обучения и воспитания здорового образа жизни, и призвана позитивно повлиять на сложившуюся в обществе систему, так как позволит сформировать ценностное отношение к здоровью

Программа «Азбука здоровья» построена в соответствии с принципами:

· научная обоснованность и практическая целесообразность;

· возрастная адекватность;

· необходимость и достаточность информации;

· модульность программы;

· практическая целесообразность

· динамическое развитие и системность;

· вовлеченность семьи и реализацию программы
4.   Предполагаемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной деятельности «Азбука здоровья»
Уровни воспитательных результатов внеурочной деятельности
Первый уровень- приобретение школьниом социальных знаний, понимание социальной реальности и повседневной жизни:
· Быть опрятным, регулярно выполнять гигиенические процедуры.

· Знать основные правила этикета и соблюдать их.

· Иметь сформированную привычку следить за зубами и полостью рта.

· Владеть навыками составления усредненного режима дня и следовать ему.

· Уметь распознавать признаки утомления. В том числе и зрительного.

· Иметь сформированный навык мытья рук перед любым приемом пищи.

· Знать, для чего делаются прививки.
Второй уровень- формирование позитивного отношения школьника  базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом:
· Быть опрятным, регулярно выполнять гигиенические процедуры.

· Уметь обеспечить себе комфортные условия для любой деятельности за счет правильного выбора одежды и обуви

· Иметь сформированную привычку следить за зубами и полостью рта.

· Владеть навыками составления усредненного режима дня и следовать ему.

· Уметь распознавать признаки утомления. В том числе и зрительного.

· Стремиться соблюдать двигательный режим, следить за осанкой.

· Иметь сформированный навык мытья рук перед любым приемом пищи.

· Знать, для чего делаются прививки.

· Владеть навыками переключения на разные виды деятельности с целью избегания утомления.
Третий уровень-приобритение шольниом опыта самостоятельного социального действия:
· Уметь составить индивидуальное меню с учетом физиологических потребностей организма.

· Владеть навыками оценки правильности и сроков хранения продуктов по их упаковке.

· Уметь составлять индивидуальный режим дня и следовать ему.

· Уметь оказать помощь себе и другим при простых травмах.

· Знать, куда обращаться за помощью в экстремальной ситуации.

· Владеть навыками по самоспасению, когда поведение незнакомого человека кажется опасным.

· Владеть навыками организации собственного питания в течение дня

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.

Личностными результатами программы по формированию здорового образа жизни учащихся является формирование следующих умений:

· Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

· В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

Метапредметными результатами программы по формированию здорового образа жизни учащихся - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):

1. Регулятивные УУД:
· Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.

· Проговаривать последовательность действий на уроке.

· Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.

· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на занятиях.

Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).

2. Познавательные УУД:
· Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в дополнительной литературе (на развороте, в оглавлении, в словаре).

· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя средства ИКТ, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятиях по основам здорового образа жизни.

· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.

· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).

· Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания по основам здорового образа жизни, ориентированные на линии развития средствами предмета.

3. Коммуникативные УУД:
· Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи.

· Слушать и понимать речь других.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).

· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах.

Оздоровительные результаты программы:

· Осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;

· Социальная адаптация обучающихся, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.

Первостепенным результатом реализации программы будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях.
5.Формы и виды  контроля 
Проверка усвоения программы проводится в форме анкетирования, тестирования, выполнения творческих заданий, участия в проектных и исследовательских работах, тематических неделях. Подведение итогов реализации программы проводится в виде выставок работ учащихся, праздников, игр, викторин, в том числе:

- оформление выставок работ учащихся в классе, школе на неделе здоровья;

- оформление выставки рисунков, сочинений, фотографий «Мы – за здоровое питание»

6.Методичесие рекомендации:
Выбор методического обеспечения программы «Азбука здоровья» основывается  на возрастных психо-физиологических особенностях развития младшего подросткового возраста.
Следует учитывать, что восприятие и отношение детей к собственному здоровью значительно отличается от таковых у старших школьников. «Здоровое» состояние естественно для ребенка, это то, что дано ему от рождения. Прогнозировать последствия своего отношения к здоровью в настоящем на далекую перспективу способны даже не все взрослые, не говоря уже о детях.
Деятельность, связанная с укреплением здоровья и профилактикой его нарушений, не воспринимается ребенком как актуальная, значимая. Поэтому опорной точкой в формировании культуры здоровья у детей младшего подросткового возраста может быть только создание игровых ситуаций. В игре дети могут проиграть различные ситуации, при этом оценка своего состояния и поведения осуществляется подспудно (для ребенка важна сама игра) но, когда возникнет необходимость сделать выбор, он поступит правильно – он уже знает, как надо поступить. Т.о. ведущими видами деятельности являются разнообразные игры, ручное и вербальное творчество (включая и сказкотворчество).
По своей структуру занятия целесообразно строить из следующих частей:
- актуализация имеющегося опыта и житейских знаний (в этой части применяются различные психологические упражнения, в том числе «мозговой штурм», а также стимульные аудио- и видеоматериалы);
- формирование новых представлений (осуществляется с использованием психологических игр, творческих этюдов, элементов психодраммы);
- обработка личной стратегии поведения («аукционы идей», а также другие способы решения проблемных ситуаций);
- осмысление полученного опыта, рефлексия («продолжи фразу» и т.д.).
При реализации практической части программы необходимо использовать следующие здоровьесберегающие технологии:
- упражнения для тренировки глаз по Аветисову Э.С.;
- увеличение резерва зрения детей по методу Базарнова В.Ф.;
- дыхательные упражнения;
- зоны закаливающего самомассажа по Уманской;
- гимнастика в постели;
- рижский метод закаливания (солевая дорожка, полоскание горла, сон);
- босохождение;
- водное закаливание по Ю. Змановскому.
7.Описание материально- технического обеспечения образовательного процесса.
Методическое обеспечение программы

В процессе реализации воспитательной программы «Азбука здоровья» используются следующие педагогические технологии:
· технология личностной ориентации педагогического процесса, в основу которой положена педагогика сотрудничества (С.Т. Шацкий, Сухомлинский, Л.В. Занков, И.П. Иванов, Е.Н. Ильин и др.).

Главные положения:
превращение педагогики знания в педагогику развития личности;

· в центре всей работы - личность ребенка;

· сочетание индивидуального и коллективного подхода к образованию.

· технология коллективного творческого воспитания (по И.П. Иванову).

построена на принципах:
· приоритет успешности ребенка;

· учет субъективности, талантливости ребенка;

· приоритет эстетических ценностей (доброта, любовь и др.);

· гуманизация воспитательного процесса;

· сотрудничество, партнерство;

· групповое влияние на индивидуальные способности личности;

· коллективная и общественная значимость деятельности.

· игровые технологии (Г.И. Пидкасистый, Эльконин Д.Е.) используются, как средства активизации и интенсификации деятельности обучающихся.

Игра является важнейшей самостоятельной деятельностью ребенка для его физического и психического развития, становления индивидуальности и формирования умений жить сообща. В игре дети приобретают опыт общественного поведения в среде сверстников, практически овладевают нормами и правилами поведения, приобщаются к жизни окружающих взрослых, имеющих возможность проявить большую, чем в какой-либо другой деятельности, самостоятельность.

· коммуникативная технология, т.е. воспитание на основе общения (Лозанов Г., Е.И. Пассов, Скалкин В.Л. и др.).

Главное в этой технологии – речевая направленность воспитания через общение. Особенностью этого подхода является то, что воспитанник предстает на какое-то время автором точки зрения по обсуждаемому вопросу. У него формируется умение высказывать свое мнение, понимать, принимать или отвергать чужое мнение, осуществлять конструктивную критику, искать позиции, объединяющие различные точки зрения.

	№п/п
	Наименование объектов и средств материально- технического обеспечения
	Количество

	1.Библиотечный фонд. (книгопечатная продукция)

	 1
2.
 3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11
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13
	Науменко Ю.В. Здоровьесберегающая деятельность школы: Мониторинг эффективности. /М.: Планета, 2011/
Базарный В.Ф. Здоровье и развитие ребенка: экспресс-контроль в школе и дома. / М.: АРКТИ, 2005/

Синягина Н.Ю. Как сохранить и укрепить здоровье детей: Психологические установки и упражнения./ М.: Владос, 2004/

Как сохранить здоровье школьников. Игры, классные часы, родительские собрания. /авт.-сост. О.Н. Рудякова.- Волгоград: Учитель, 2008/

Наш выбор – здоровье: досуговая программа, разработки мероприятий, рекомендации/ авт.-сост. Н.Н. Шапцева.-Волгоград: Учитель, 2009/

Захаревич Н. Б., Калинина Т. О. «Валеология - основы безопасности жизни ребенка». /Спб:1995/.

Проблемные классные часы. /авт-сост. Н.И. Билык. – Волгоград: Учитель, 2008/

Кулинич Г.Г. Вредные привычки: профилактика зависимостей: 5-7 классы. /М.:ВАКО,2008/

Симкина П.Л., Титаровский Л.В. Азбука здоровья в условиях Крайнего Севера./Курск, 2005/

Филиппова Г.Г. Проблемно-ценностное общение. –Программа, планирование. Конспекты занятий./ Волгоград: Учитель, 2015.

Классные часы на темы этикета.5-11 классы./ метод. пособие.-авт-сост. Ю.А. Матюхина.- М. Планета, 2011.

Кулинич Г.Г. Вредные привычки: профилактика зависимостей.5-7 классы.-М. ВАКО, 2008.

Наш выбор – здоровье: досуговая программа, разработки мероприятий, рекомендации./Авт.-сосот. Н.Н. шапцева. –Волгоград, Учитель. – 2009 .Как сохранить здоровье школьников. Игры, классные часы, родительские собрания. 5-9 классы./ авт.-сост. О.Н. Рудякова.-Волгоград. Учитель, 
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	2.Печатные пособия
	

	1
	Агапова И.А., Давыдова М.А. Мы – патриоты. Классные часы и внеклассные мероприятия. «ВАКО». М. 2006.


	1



	2
	Азбука нравственности. Методические рекомендации учителям по проведению уроков. 1, 2, 3, 4 класс. /Авт. Коллектив: Э.П. Козлов, В.И. Петрова и др. – М.: ИОСО РАО, «Филология», 1999.


	1

	3
	Алябьева Е.А. Психогимнастика в начальной школе. – М.: Сфера, 2005.


	1

	4
	Бобылева Л.Д. Беседа о культуре поведения в природе. /Начальная школа. – 2001, № 7/


	1

	5
	Богословская Н.Е., Купина Н.А. «Весёлый этикет» (Развитие коммуникативных способностей) – Екатеринбург: «АРГО», 1997.


	1

	6
	Дьячкова Г.Т. «Внеклассные занятия в начальной школе» - Волгоград, Издательство «Учитель», 2009.


	1

	7
	Журнал «Воспитание школьников»


	1

	8
	журнал «Начальная школа»


	1

	9
	Классные часы по нравственному воспитанию. 1 класс. Ярославль, Академия развития; Владимир: ВКТ, 2009.


	1

	10
	Ковалько В.И. Подвижные игры. М.: ВАКО, 2008.


	1

	11
	Персидская И.В., Фонова Г.А. – Классные часы (внеклассная работа в начальной школе) - Волгоград, Издательство «Учитель», 2007.


	1

	12
	Формирование коммуникативной культуры у младших школьников. «Начальная школа», № 11. 2001. с.23.


	1

	
	3.Технические средства обучения
	

	
	
	

	                 4.Экранно-звуковые пособия
	

	1
	Анатомия для детей. Интерактивная энциклопедия «Моё тело»
	

	2


	Здоровому все здорово
	

	3
	. Жить или не жить.


	

	4
	Путешествие в прекрасное.


	

	5
	Секреты природы.
	

	6
	Улица полна неожиданностей.


	

	7
	Учебник «TeachPro Основы безопасности жизнедеятельности»


	

	8
	Этикет .
	

	
	5.Оборудование класса
	

	
	Кабинета, оборудованного классной доской, соответствующим ТСО (мультимедийный проектор, телевизор,),экран ( навесной), дидактический материал для проведения мероприятий, иллюстрации, слайды.

Стенды с необходимым оформлением. Для проведения внеаудиторных занятий (праздников или спортивных соревнований) есть актовый или спортивный зал. 
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 Календарно- тематическое планирование.

По факультативу                           азбука здоровья

Класс                   5

Учитель  Коломоец Жанна Ивановна  

Количество часов : всего 34    часов; в неделю               1    час
Планирование составлено на основе рабочей программы 

Коломоец Жанны Ивановны

Утверждено педсоветом №1 от 30.08.2017г 
В СООТВЕТСТВИИ С ФГОС ООО
Программа разработана на основе программы  внеурочной деятельности по общекультурному направлению «Азбука здоровья» для  5-7 классов Учитель : Даютова И.Г  2016-2017 учебный год
Календарно-тематическое планирование кружка 

«Азбука здоровья» 5 класс

	№ п/п
	Тема
	Дата

	
	
	план
	факт

	1
	Введение.
	05.09
	

	2
	Понятие о здоровье.
	12.09
	

	3
	Домашняя аптечка: проведем ревизию!
	19.09
	

	4
	Режим дня. Активный отдых.
	26.09
	

	5
	Движение- это жизнь!
	03.10
	

	6
	Антропометрические показатели.
	10.10
	

	7
	Режим питания школьника. Правила приема пищи.
	17.10
	

	8
	Полезные и вредные традиции питания.
	24.11
	

	9
	Способы хранения пищевых продуктов.
	07.11
	

	10
	Профилактика заболеваний пищеварительной системы.
	14.11
	

	11
	Кишечные инфекции.
	21.11
	

	12
	Первая помощь при отравлении пищевыми продуктами
	28.11
	

	13
	Органы дыхания и их гигиена.
	05.12
	

	14
	Заболевания дыхательной системы и их профилактика.
	12.12
	

	15
	Простудно-инфекционные заболевания, туберкулез.
	19.12
	

	16
	Комплекс упражнений дыхательной гимнастики.
	26.12
	

	17
	Прививки-профилактические меры.
	16.01
	

	18
	Гигиена полости рта. Профилактика кариеса.
	23.01
	

	19
	Пища, которую «любят» и «не любят» зубы.
	30.01
	

	20
	Гигиенические   правила сохранения   зрения.
	06.02
	

	21
	Гимнастика   для   глаз   и упражнения   на   развитие   зрительной   памяти.
	13.02
	

	22
	Возрастные особенности скелета и мышц,
	20.02
	

	23
	Профилактика нарушения осанки и плоскостопия
	27.02
	

	24
	Кровяное давление. Частота пульса.
	06.03
	

	25
	Понятие об эмоциях. Умение владеть собой.
	13.03
	

	26
	Характер человека Типы темпераментов.
	20.03
	

	27
	Полезные и вредные привычки.
	03.04
	

	28
	Влияние алкоголя на здоровье. 
	10.04
	

	29
	Табак-человеку враг!
	17.04
	

	30
	Как сказать «НЕТ» вредным привычкам
	24.04
	

	31
	Водные процедуры. Солнечные и воздушные ванны.
	01.05
	

	32
	Вредные насекомые: мухи. комары, клещи.
	08.05
	

	33,

34
	Охрана и укрепление здоровья во время летних каникул.


	15.05

22.05
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	№ п/п
	Тема
	Дата

	
	
	план
	фат

	1
	Рациональное питание.
	06.09
	

	2
	А началось всё с сухомятки.
	13.09
	

	3
	Профилактика гастритов.
	20.09
	

	4
	Не все полезно, что в рот полезло.
	27.09
	

	5
	Наш холодильник: проведём  ревизию.
	04.10
	

	6
	Живи разумом, так и лекаря не надо.
	1110
	

	7
	Витамины и витамишки.
	18.10
	

	8
	Курить – здоровью вредить.
	25.10
	

	9
	Зависимость. Болезнь. Лекарства.
	08.11
	

	10
	Почему вредной привычке ты скажешь: « Нет!»
	15.11
	

	11
	Я умею выбирать.
	22.11
	

	12
	Наше здоровье.
	29.11
	

	13
	Что такое экология? Экология души.
	06.12
	

	14
	Природа – это наши корни, начало нашей жизни.
	13.12
	

	15
	«Спешите делать добро». Как помочь больным и беспомощным.
	20.12
	

	16
	Добрым быть приятнее, чем злым, завистливым и жадным.
	27.12


	

	17
	Надо уметь сдерживать себя. Все ли желания выполнимы?
	17.01
	

	18
	Умей себя вести. Уроки этикета.
	24.01
	

	19
	Как вести себя в общественных местах.
	31.01
	

	20
	Умейте дарить подарки.
	07.02
	

	21
	Умеешь ли ты дружить?
	14.02
	

	22
	Дружбой дорожить умейте.
	21.02
	

	23
	Мама – слово-то какое!
	28.02
	

	24
	Моя семья. Традиции моей семьи.
	07.03
	

	25
	Наедине с собой.
	14.03
	

	26
	Законы нашей жизни.
	21.03
	

	27
	Правила нашего коллектива.
	04.04
	

	28
	Что такое конфликт.
	11.04
	

	29
	Нужно ли говорить правду, или ложь во спасение
	18.04
	

	30
	Ваше поведение – это ваше всё!
	25.04
	

	31,32
	«Нехорошие слова». Недобрые шутки.
	02.05

09.05
	

	33,
34
	Чем заняться после школы?
	16.05

23.05
	


Согласовано

Заместитель директора по УВР

__________       __________________

Подпись              Ф.И.О.
29.08.   2017г

Краснодарский край Красноармейский район  ст. Староджерелиевская 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

Средняя общеобразовательная школа № 11

 Календарно- тематическое планирование.

По факультативу                           азбука здоровья

Класс                   6 б

Учитель  Коломоец Жанна Ивановна  

Количество часов : всего 34    часов; в неделю               1    час

Планирование составлено на основе рабочей программы 

Коломоец Жанны Ивановны

Утверждено педсоветом №1 от 30.08.2017г 
В СООТВЕТСТВИИ С ФГОС ООО
Программа разработана на основе программы  внеурочной деятельности по общекультурному направлению «Азбука здоровья» для  5-7 классов Учитель : Даютова И.Г  2016-2017 учебный год
Календарно-тематическое планирование

 кружка  «Азбука здоровья» 6 б класс

	№ п/п
	Тема
	Дата

	
	
	план
	фат

	1
	Рациональное питание.
	07.09
	

	2
	А началось всё с сухомятки.
	14.09
	

	3
	Профилактика гастритов.
	21.09
	

	4
	Не все полезно, что в рот полезло.
	28.09
	

	5
	Наш холодильник: проведём  ревизию.
	05.10
	

	6
	Живи разумом, так и лекаря не надо.
	12.10
	

	7
	Витамины и витамишки.
	19.10
	

	8
	Курить – здоровью вредить.
	26.10
	

	9
	Зависимость. Болезнь. Лекарства.
	09.11
	

	10
	Почему вредной привычке ты скажешь: « Нет!»
	16.11
	

	11
	Я умею выбирать.
	23.11
	

	12
	Наше здоровье.
	30.11
	

	13
	Что такое экология? Экология души.
	07.12
	

	14
	Природа – это наши корни, начало нашей жизни.
	14.12
	

	15
	«Спешите делать добро». Как помочь больным и беспомощным.
	21.12
	

	16
	Добрым быть приятнее, чем злым, завистливым и жадным.
	28.12
	

	17
	Надо уметь сдерживать себя. Все ли желания выполнимы?
	18.01
	

	18
	Умей себя вести. Уроки этикета.
	25.01
	

	19
	Как вести себя в общественных местах.
	01.02
	

	20
	Умейте дарить подарки.
	08.02
	

	21
	Умеешь ли ты дружить?
	15.02
	

	22
	Дружбой дорожить умейте.
	22.02
	

	23
	Мама – слово-то какое!
	01.03
	

	24
	Моя семья. Традиции моей семьи.
	08.03
	

	25
	Наедине с собой.
	15.03
	

	26
	Законы нашей жизни.
	22.03
	

	27
	Правила нашего коллектива.
	05.04
	

	28
	Что такое конфликт.
	12.04
	

	29
	Нужно ли говорить правду, или ложь во спасение
	19.04
	

	30
	Ваше поведение – это ваше всё!
	26.04
	

	31,32
	«Нехорошие слова». Недобрые шутки.
	03.05
10.05
	

	33,

34
	Чем заняться после школы?

Итоговое занятие
	17.05

24.05
	


Согласовано

Заместитель директора по УВР

__________       __________________

Подпись              Ф.И.О.
29.08.   2017г

Краснодарский край Красноармейский район  ст. Староджерелиевская 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

Средняя общеобразовательная школа № 11

 Календарно- тематическое планирование.

По факультативу                           азбука здоровья

Класс                   7а 

Учитель  Коломоец Жанна Ивановна  

Количество часов : всего 34    часов; в неделю               1    час

Планирование составлено на основе рабочей программы 

Коломоец Жанны Ивановны

Утверждено педсоветом №1 от 30.08.2017г 
В СООТВЕТСТВИИ С ФГОС ООО
Программа разработана на основе программы  внеурочной деятельности по общекультурному направлению «Азбука здоровья» для  5-7 классов Учитель : Даютова И.Г  2016-2017 учебный год
Календарно-тематическое планирование

 кружка «Азбука здоровья» 7  а класс

	№ п/п
	Тема
	Дата

	
	
	план
	факт

	1
	Умеем ли мы правильно питаться?
	01.09
	

	2
	Основные пищевые вещества, их значение для здоровья.
	08.09
	

	3
	Традиции питания  в разных странах.
	15.09
	

	4
	Национальные кухни  разных народов.
	22.09
	

	5
	Пищевые риски. Биодобавки.
	29.09
	

	6
	Продукты, опасные для здоровья. 
	06.10
	

	7
	Правила хранения продуктов и готовых блюд.
	13.10
	

	8
	Режим питания. 
	20.10
	

	9
	Правила поведения за столом.
	27.10
	

	10
	Представление об основных пищевых веществах, их значении для здоровья.
	10.11
	

	11
	Где чистота, там здоровье!
	17.11
	

	12
	Болезни, передаваемые через пищу. 
	24.11
	

	13
	Элементы жизни.
	01.12
	

	14
	Телевидение ваш друг?
	08.12
	

	15
	Интернет в нашей жизни.
	15.12
	

	16
	Гаджеты и их влияние на наше здоровье.
	22.12
	

	17
	Мир моих увлечений.
	12.01
	

	18
	На вкус и цвет товарищи есть?
	19.01
	

	19
	О друзьях и дружбе. 
	26.01
	

	20
	Шалость или проступок.
	02.02
	

	21
	Совесть – это категория нравственная.
	09.02
	

	22
	Уголовная ответственность.
	16.02
	

	23
	Конфликты в общении. Способы разрешения конфликтов.
	23.02
	

	24
	Роль эмоций в общении. Мои претензии к окружающим.
	02.03
	

	25
	Этикет беседы. Умение слушать и слышать другого.
	09.03
	

	26
	Безопасное хранение и обращение с лекарственными средствами. Домашняя аптечка.
	16.03
	

	27
	Правила приема лекарственных препаратов. Опасность самолечения.
	23.03
	

	28
	Химическая зависимость. Наркомания – знак беды.
	06.04
	

	29
	Скажи: «Нет!» (Влияние вредных привычек на здоровье)
	13.04
	

	30
	Как закаляться. Обтирание и обливание.
	20.04
	

	31,
32
	Моё здоровье –в моих руках.
	27.04
04.05
	

	33,
34

	Нравственное здоровье человека.
 Жизнь как смена социальных ролей.
	11.05

18.05


	


Согласовано

Заместитель директора по УВР

__________       __________________

Подпись              Ф.И.О.
29.08.   2017г

Краснодарский край Красноармейский район  ст. Староджерелиевская 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

Средняя общеобразовательная школа № 11

 Календарно- тематическое планирование.

По факультативу                           азбука здоровья

Класс                   7б

Учитель  Коломоец Жанна Ивановна  

Количество часов : всего 34    часов; в неделю               1    час

Планирование составлено на основе рабочей программы 

Коломоец Жанны Ивановны

Утверждено педсоветом №1 от 30.08.2017г 
В СООТВЕТСТВИИ С ФГОС ООО
Программа разработана на основе программы  внеурочной деятельности по общекультурному направлению «Азбука здоровья» для  5-7 классов Учитель : Даютова И.Г  2016-2017 учебный год
Календарно-тематическое планирование

 кружка «Азбука здоровья» 7  б класс

	№ п/п
	Тема
	Дата

	
	
	план
	факт

	1
	Умеем ли мы правильно питаться?
	07.09
	

	2
	Основные пищевые вещества, их значение для здоровья.
	14.09
	

	3
	Традиции питания  в разных странах.
	21.09
	

	4
	Национальные кухни  разных народов.
	28.09
	

	5
	Пищевые риски. Биодобавки.
	05.10
	

	6
	Продукты, опасные для здоровья. 
	12.10
	

	7
	Правила хранения продуктов и готовых блюд.
	19.10
	

	8
	Режим питания. 
	26.10
	

	9
	Правила поведения за столом.
	09.11
	

	10
	Представление об основных пищевых веществах, их значении для здоровья.
	16.11
	

	11
	Где чистота, там здоровье!
	23.11
	

	12
	Болезни, передаваемые через пищу. 
	30.11
	

	13
	Элементы жизни.
	07.12
	

	14
	Телевидение ваш друг?
	14.12
	

	15
	Интернет в нашей жизни.
	21.12
	

	16
	Гаджеты и их влияние на наше здоровье.
	28.12
	

	17
	Мир моих увлечений.
	18.01
	

	18
	На вкус и цвет товарищи есть?
	25.01
	

	19
	О друзьях и дружбе. 
	01.02
	

	20
	Шалость или проступок.
	08.02
	

	21
	Совесть – это категория нравственная.
	15.02
	

	22
	Уголовная ответственность.
	22.02
	

	23
	Конфликты в общении. Способы разрешения конфликтов.
	01.03
	

	24
	Роль эмоций в общении. Мои претензии к окружающим.
	08.03
	

	25
	Этикет беседы. Умение слушать и слышать другого.
	15.03
	

	26
	Безопасное хранение и обращение с лекарственными средствами. Домашняя аптечка.
	22.03
	

	27
	Правила приема лекарственных препаратов. Опасность самолечения.
	05.04
	

	28
	Химическая зависимость. Наркомания – знак беды.
	12.04
	

	29
	Скажи: «Нет!» (Влияние вредных привычек на здоровье)
	19.04
	

	30
	Как закаляться. Обтирание и обливание.
	26.04
	

	31,
32
	Моё здоровье –в моих руках.
	03.05

10.05
	

	33,
34

	Нравственное здоровье человека.
 Жизнь как смена социальных ролей.
	17.05

24.05
	

















