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1  Пояснительная записка

 Данная программа составлена, в соответствии с Законом об образовании от 13.01.1996г № 12-ФЗ (с изменениями и дополнениями), Типовым положением об образовательном учреждении дополнительного образования детей от 07.03.1995г №233 (с изменениями и дополнениями),примерными требованиями к программам дополнительного образования детей (от 11.12.2006г №06-1844) на основе пособия для учителей и методистов ,,Внеурочная деятельность учащихся ,,Футбол’’ Г. А. Колодницкий, В.С.Кузнецов, М.В. Маслов. – Москва : Просвещение , 2011г.

 Программа по направленности является спортивно- оздоровительной

Новизна:
 Содержание данной программы конкретизировано и направлено на такие важные компоненты, как воспитание ценности, ориентаций на физическое и духовное развитие личности, формирование мотивов к систематическим знаниям физическими упражнениями, воспитание морально-волевых качеств, приобретение опыта общения в коллективе.

 Выход женского футбола  на международную арену дает основание привлекать к занятиям футболом не только мальчиков ,но и в равной степени девочек. При проведении занятий по футболу с девочками учитываются физиологические и психологические особенности женского организма.

Актуальность:
 Сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения одна из наиболее важных и сложных задач современности. В настоящее время только незначительная часть выпускников общеобразовательных школ является абсолютно здоровыми, поэтому воспитание и физическое развитие детей и подростков приобретает социальную значимость.

 Футбол один из игровых видов спорта в программах физического воспитания учащихся общеобразовательных учреждений. Он включён в урочные занятия, широко практикуется во внеклассной и внешкольной работе – это занятия в спортивных секциях по футболу, физкультурно-массовые и спортивные мероприятия (соревнования в общеобразовательных учреждениях, на уровне района, края, матчевые встречи и т.д.).

 При этом немаловажно, что футбол – один из самых популярных видов спорта в нашей стране.

  Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что занятия футболом: укрепляют здоровье, улучшают физическое развитие и эмоциональное состояние детей; развивают силу, гибкость, ловкость, быстроту и координацию движения; способствуют формированию интереса к занятиям спортом и физической культурой; формируют жизненно важные навыки: правильную походку, красивую осанку. Выполнение задач занятий, развитие физической и технической подготовленности соблюдение постоянного режима способствуют воспитанию волевых качеств обучающихся.

  Основными формами учебно-воспитательного процесса является: групповые практические и теоретические занятия; тестирование; участие в соревновательной деятельности.

Цель программы:

1. Укрепление психического и физического здоровья учащихся через занятия футболом.

2. Развитие интереса к занятиям футболом.
3. Создание условий для физического развития детей.
4. Обучение элементарным технико-тактическим действиям в футболе
 Задачи программы:

1. Пропаганда здорового образа жизни, укрепления здоровья, содействие гармоничности физического развития учащихся.

2. Популяризация футбола как вида спорта и активного отдыха.
3. Формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям футболом.
4. Обучение технике и тактики игры.
5. Развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости).
6. Формирование необходимости теоретических знаний.
7. Воспитание моральных и волевых качеств.
  Отличительные особенности данной программы позволяют развивать основные физические качества; концентрировать педагогическое внимание на индивидуальных интересах обучающихся; осуществлять реальную педагогическую поддержку ребёнка в достижении им поставленных образовательных целей; конструировать оптимальный учебно-методический комплекс программы дополнительного образования детей; исключаются травмоопасные упражнения и максимальные физические нагрузки; вырабатывается система постоянного контроля здоровья детей. К занятиям футболом привлекаются не только мальчики, но и девочки.

   Возраст учащихся, участвующих в реализации данной образовательной программы, 11-15 лет (5-9кл.) девочки и мальчики.

  В группу принимаются все желающие учащиеся, допущенные к занятием по футболу врачом. В дальнейшем они проходят медицинский контроль 1 раз в год (август). Состав группы 15-20 человек.

Срок реализации образовательной программы 5 лет.

1 год обучения – 312 часов 

2 год обучения – 312 часов

3 год обучения – 312 часов

4 год обучения – 312 часов

5 год обучения – 312 часов

Формы и режим занятий:

 1 год обучения- 3 раза в неделю по 2 часа

 2 год обучения- 3 раза в неделю по 2 часа

 3 год обучения- 3 раза в неделю по 2 часа

 4 год обучения- 3 раза в неделю по 2 часа

 5 год обучения- 3 раза в неделю по 2 часа

Формы организации деятельности детей на занятии:

- групповая;

- индивидуальная;

- работа по подгруппам;

Ожидаемый результат:

 В результате освоение содержание программного материала по футболу учащихся должны:

Обосновывать:

-значение занятий футболом в совершенствовании функциональных возможностей организма человека.

 Выполнять:

-правила безопасного поведения во время занятий футболом.

-игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами футбола.

-технические приёмы и тактические действия.

 Классифицировать:

-основные правила соревнований по футболу.

-наименование различных технических приёмов игры и основы правильной техники.

-наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и тактических действий.

 Понимать:

-жесты футбольных арбитров.

 Соблюдать:

-правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях футболом.

  Играть:

-в футбол с соблюдением основных правил.

  Демонстрировать :

-жесты футбольного арбитра.

  Проводить :

-судейство по футболу.

Для определения результативности используется:

-двусторонние игры.

-участие в соревнованиях по футболу(по плану)

-сдача контрольных нормативов(сентябрь, май)

Форма подведение итогов реализации образовательной программы является соревнование.

2 Учебно-тематический план

                                           1 год обучения

	№ п/п
	Раздел,тема
	                          Количество часов

	
	
	      всего
	    теория
	  практика

	1
	Введение в программу
	       1
	       1
	          -

	2
	Теоретическая подготовка
	       6
	       6
	          -

	3
	Техническая подготовка
	     138
	       -
	       138

	4
	Тактическая подготовка
	      50
	       -
	        50

	5
	Физическая подготовка
	     36
	       -
	        36

	6
	Подвижные игры и эстафеты с элементами футбола
	     77
	       -
	       77

	7
	Сдача контрольных нормативов
	     4
	       -
	        4

	8
	Соревновательная деятельность
	По плану
	
	

	
	 Итого часов
	      312
	          7
	        305


                                        2 год обучения

	№ п/п
	Раздел,тема
	                          Количество часов

	
	
	      всего
	    теория
	  практика

	1
	Введение в программу
	       1
	       1
	          -

	2
	Теоретическая подготовка
	       6
	       6
	          -

	3
	Техническая подготовка
	     138
	       -
	       138

	4
	Тактическая подготовка
	      50
	       -
	        50

	5
	Физическая подготовка
	     36
	       -
	        36

	6
	Подвижные игры и эстафеты с элементами футбола
	     77
	       -
	       77


	7
	Сдача контрольных нормативов
	     4
	       -
	        4

	8
	Соревновательная деятельность
	По плану
	
	

	
	  Итого часов
	      312
	          7
	        305


3 год обучения

	№ п/п
	Раздел,тема
	                          Количество часов

	
	
	      всего
	    теория
	  практика

	1
	Введение в программу
	       1
	       1
	          -

	2
	Теоретическая подготовка
	       6
	       6
	          -

	3
	Техническая подготовка
	     156
	       -
	       156

	4
	Тактическая подготовка
	      58
	       -
	        58

	5
	Физическая подготовка
	     42
	       -
	        42

	6
	Подвижные игры и эстафеты с элементами футбола
	     41
	       -
	       41

	7
	Сдача контрольных нормативов
	     4
	       -
	        4

	8
	Судейская практика
	     4
	          2
	        2

	9
	Соревновательная деятельность
	По плану
	
	

	
	 Итого часов
	      312
	          9
	        303


                                        4 год обучения

	№ п/п
	Раздел,тема
	                          Количество часов

	
	
	      всего
	    теория
	  практика

	1
	Введение в программу
	       1
	       1
	          -

	2
	Теоретическая подготовка
	       6
	       6
	          -

	3
	Техническая подготовка
	     156
	       -
	       156

	4
	Тактическая подготовка
	      58
	       -
	        58

	5
	Физическая подготовка
	     42
	       -
	        42

	6
	Подвижные игры и эстафеты с элементами футбола
	     41
	       -
	       41

	7
	Сдача контрольных нормативов
	     4
	       -
	        4

	8
	Судейская практика
	     4
	          2
	        2

	9
	Соревновательная деятельность
	По плану
	
	

	
	 Итого часов
	      312
	          9
	        303


                                        5 год обучения

	№ п/п
	Раздел,тема
	                          Количество часов

	
	
	      всего
	    теория
	  практика

	1
	Введение в программу
	       1
	       1
	          -

	2
	Теоретическая подготовка
	       6
	       6
	          -

	3
	Техническая подготовка
	     138
	       -
	       138

	4
	Тактическая подготовка
	      80
	       -
	        80

	5
	Физическая подготовка
	     52
	       -
	        52

	6
	Подвижные игры и эстафеты с элементами футбола
	     23
	       -
	       23

	7
	Сдача контрольных нормативов
	     4
	       -
	        4

	8
	Судейская практика
	     8
	          4
	        4

	9
	Соревновательная деятельность
	По плану
	
	

	
	Итого часов
	      312
	          11
	        301


 3.    Содержание образовательной программы  

                                            1 год обучения

                                    Введение в программу
Порядок, расписание, направленность и содержание работы группы. Правила поведения и техника безопасности на занятиях. Гигиенические требования к одежде и обуви обучающихся.Личная гигиена при занятиях футболом. Правила  обращения со спортивным инвентарем.

                                   Теоретическая подготовка
-краткая характеристика футбола

-основные правила игры

-причины и предупреждение  травматизма на занятиях по футболу

                                     Техническая подготовка
-передвижение боком, спиной вперёд, ускорение, остановки, повороты, старты из различных положений

-удары по неподвижному  и катящемуся  мячу внутренней стороной стопы и средней части подъёма

-остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой

-ведение мяча внешней и внутренней стороной стопы по прямой,с изменением направления движения и скорости ведения правой и левой ногой(без сопротивления защитника)

-выбрасывание мяча ударом ногой

-вбрасывание мяча из-за боковой  линии с места и с шагом

-выполнение комбинаций из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом

                                       Тактическая подготовка
Тактика свободного нападения. Позиционное нападение:

а)без изменения позиций игроков;

б)с изменением позиций

Двусторонняя учебная игра.

                                        Физическая подготовка
Развитие скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей, выносливости, ибкости.

                    Подвижные игры и эстафеты с элементами футбола
Игра «Пятнашки», «Спиной к финишу», «Бой петухов», «Передачи мяча капитану», «Точный удар», «Футбольные салки», «Не давай мяч водящему», «Живая цель».

Эстафета «Челночный бег»,  «Футбольный слалом», Скоростное ведение мяча по треугольнику», «Челночный скоростной дриблинг».

                                     Сдача контрольных нормативов
Таблица 1,2,3,4

                                    Соревновательная деятельность
Соревнования по футболу по плану спортивно-массовых мероприятий

                               Содержание образовательной программы
                                            2 год обучения

                                    Введение в программу
Порядок,расписание,направленность и содержание работы группы.Правила поведения и техника безопасности на занятиях.Гигиенические требования к одежде и обуви обучающихся.Личная гигиена при занятиях футболом.Правила  обращения со спортивным инвентарем.

                                   Теоретическая подготовка
-краткая характеристика футбола

-основные правила игры

-причины и предупреждение  травматизма на занятиях по футболу

                                     Техническая подготовка
-передвижение боком,спиной вперёд,ускорение,остановки,повороты,старты из различных положений

-удары по неподвижному  и катящемуся  мячу внутренней стороной стопы и средней части подъёма

-остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой

-ведение мяча внешней и внутренней стороной стопы по прямой,с изменением направления движения и скорости ведения правой и левой ногой(без сопротивления защитника)

-выбрасывание мяча ударом ногой

-вбрасывание мяча из-за боковой  линии с места и с шагом

-выполнение комбинаций из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом

                                       Тактическая подготовка
Тактика свободного нападения. Позиционное нападение:
а)без изменения позиций игроков;

б)с изменением позиций

Двусторонняя учебная игра.

                                        Физическая подготовка
Развитие скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости.

                    Подвижные игры и эстафеты с элементами футбола
Игра «Пятнашки», «Спиной к финишу», «Бой петухов», «Передачи мяча капитану», «Точный удар», «Футбольные салки», «Не давай мяч водящему», «Живая цель».

Эстафета «Челночный бег»,  «Футбольный слалом», Скоростное ведение мяча по треугольнику», «Челночный скоростной дриблинг».

                                     Сдача контрольных нормативов
Таблица 1,2,3,4

                                    Соревновательная деятельность
Соревнования по футболу по плану спортивно-массовых мероприятий

                 Содержание образовательной программы
                                            3 год обучения

                                    Введение в программу
Порядок,расписание,направленность и содержание работы группы.Правила поведения и техника безопасности на занятиях.Гигиенические требования к одежде и обуви обучающихся.Личная гигиена при занятиях футболом.Правила  обращения со спортивным инвентарем.

                                    Теоретическая подготовка
История мирового футбола.Знаменитые кубанские футболитсты

                                       Техническая подготовка
Комбинации из освоенных элементов техники передвижений(бег,остановки,

повороты,рывки).Удар по неподвижному мячу внешней частью подъёма.Удар  по катящемуся мячу внешней стороной подъёма,носком.Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы.

Остановка катящегося мяча внешней стороной стопы.Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника.Отбор мяча перехватом.Отбор мяча толчком плеча в плечо.Выбрасывание мяча из-за боковой линии с разбега.

Игра вратаря.
                                         Тактическая подготовка
Нападение в игровых заданиях 3:1;3:2;3:3;2:1

с атакой и без атаки ворот.

Двусторонняя учебная игра.

                                           Физическая подготовка

Общая физическая подготовка.

Специальная физическая подготовка.

                   Подвижные игры и эстафеты с  элементами футбола
Игра «Мяч в стенку», «Точный час», «Ловец и перехватчик», «Игра в четырёх зонах», «Через квадрат», «Живая цель», «Стрелки и бегуны».

Эстафета «Челночный бег», «Челночное ведение мяча», «Ведение по кругу», «Попади в цель».

                                 Сдача контрольных нормативов
Таблица 1,2,3,4

                                           Судейская практика
Судейство двусторонних игр по упрощённым правилам.Правила игры в футбол.

                                 Соревновательная деятельность
В течении года учащиеся участвуют в соревнованиях по футболу в соответствии с планом спортивно-массовых мероприятий.
                 Содержание образовательной программы
                                            4 год обучения

                                    Введение в программу
Порядок,расписание,направленность и содержание работы группы.Правила поведения и техника безопасности на занятиях.Гигиенические требования к одежде и обуви обучающихся.Личная гигиена при занятиях футболом.Правила  обращения со спортивным инвентарем.

                                    Теоретическая подготовка
История мирового футбола.Знаменитые кубанские футболитсты

                                       Техническая подготовка
Комбинации из освоенных элементов техники передвижений(бег,остановки,

повороты,рывки).Удар по неподвижному мячу внешней частью подъёма.Удар  по катящемуся мячу внешней стороной подъёма,носком.Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы.

Остановка катящегося мяча внешней стороной стопы.Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника.Отбор мяча перехватом.Отбор мяча толчком плеча в плечо.Выбрасывание мяча из-за боковой линии с разбега.

Игра вратаря.
                                         Тактическая подготовка
Нападение в игровых заданиях 3:1;3:2;3:3;2:1

с атакой и без атаки ворот.

Двусторонняя учебная игра.

                                           Физическая подготовка

Общая физическая подготовка.

Специальная физическая подготовка.

                   Подвижные игры и эстафеты с  элементами футбола
Игра «Мяч в стенку», «Точный час», «Ловец и перехватчик», «Игра в четырёх зонах», «Через квадрат», «Живая цель», «Стрелки и бегуны».

Эстафета «Челночный бег», «Челночное ведение мяча», «Ведение по кругу», «Попади в цель».

                                 Сдача контрольных нормативов
Таблица 1,2,3,4

                                           Судейская практика
Судейство двусторонних игр по упрощённым правилам.Правила игры в футбол.

                                 Соревновательная деятельность
В течении года учащиеся участвуют в соревнованиях по футболу в соответствии с планом спортивно-массовых мероприятий.
                 Содержание образовательной программы
                                            5 год обучения

                                    Введение в программу
Порядок,расписание,направленность и содержание работы группы.Правила поведения и техника безопасности на занятиях.Гигиенические требования к одежде и обуви обучающихся.Личная гигиена при занятиях футболом.Правила  обращения со спортивным инвентарем.

                                    Теоретическая подготовка
История футбола.Знаменитые отечественные футболисты.История проведения чемпионатов мира.Чемпионат мира по футболу  2018 года

                                  Техническая подготовка
Передвижение, комбинации из освоенных  элементов передвижений,удар по летящему мячу  внутренней стороной стопы, удар по летящему мячу серединой подъёма, удар по летящему мячу серединой лба, удар по летящему мячу боковой частью лба, удары по воротам различными способами на точность попадания мячом в цель, угловой удар, подача мяча в  штрафную площадь, остановка мяча грудью, остановка летящего  мяча внутренней стороной стопы, ведение мяча с активным сопротивлением защитника,обводка с помощью обманных движений, отбор мяча в подкате,вбрасывание мяча с разбега,игра вратаря,выполнение комбинаций из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.

                                     Тактическая подготовка
Нападение в игровых заданиях 3:1;3:2; 3:3; 2:1 с атакой и без атаки ворот;

Индивидуальные,групповые и командные тактические действия в нападении и защите;двусторонняя учебная игра.
                                  Физическая подготовка
Быстрота стартового ускорения,максимальная частота движений;скоростная выносливость,скоростно-силовые способности,способность к ориентированию в пространстве,способность к перестроению двигательных действий,общая выносливость,специальная выносливость,гибкость.

                                  Подвижные игры и эстафеты
Эстафеты с передвижеием,ведением,ведением мяча,ударами по воротам,передачами мяча,остановками мяча,вбрасыванием мяча;

подвижные игры «Бой петухов», «Точный удар», «Салки с ведением мяча», «Один на один», «Точный пас», «Через квадрат», «Живая цель», «Стрелки  и бегуны».

                                          Судейская практика
Жесты судьи,правила проведения соревнований по футболу,подведение итогов соревнований,судейство двустронних игр.

                                   Сдача контрольных нормативов
Таблица 1,2,3,4

                                   Соревновательная деятельность
Участие в соревнованиях по футболу в соответствии с планом спортивно-массовых мероприятий школы,района,края.

Таблица 1

Контрольные нормативы

             по технико-тактической подготовке(мальчики,юноши)

	№ п/п
	Упражнения
	Оценка
	                          Класс

	
	
	
	    5
	     6
	       7
	      8
	       9

	1
	Ведение мяча 30 метров(сек)
	   5

   4

   3
	  6,2

  6,5

  7,2
	6,0

6,4

6,9
	5,8

6,1

6,6
	5,7

6,0

6,5
	5,5

5,8

6,3

	2
	Удар по мячу на дальность(сумма ударов левой и правой ногой)-м
	   5

   4

   3
	  40

  35

  30


	50

45

40
	55

50

45
	60

55

50
	65

60

55

	3
	Вбрасывание мяча руками(м)
	   5

   4

   3
	13

12

11
	14

13

12
	15

14

13
	17

15

13
	19

17

15

	4
	Жонглирование мяча ногой(кол-во раз)
	   5

   4

   3
	10

8

6
	12

10

8
	20

15

10
	30

25

20
	50

45

40

	5
	Ведение мяча,обводка стоек и удар  по воротам(сек)
	   5

   4

   3
	                                        Без учёта времени
	9,8

9,9

10,0
	9,5

9,4

9,8
	9,0

9,2

9,5


Таблица 2

Контрольные нормативы

             по технико-тактической подготовке(девочки,девушки)

	№ п/п
	Упражнения
	Оценка
	                          Класс

	
	
	
	    5
	     6
	       7
	      8
	       9

	1
	Ведение мяча 30 метров(сек)
	   5

   4

   3
	  6,4

  6,7

  7,4
	6,2

6,5

7,1
	6,0

6,5

6,9
	5,9

6,2

6,8
	5,8

6,1

6,7

	2
	Удар по мячу на дальность(сумма ударов левой и правой ногой)-м
	   5

   4

   3
	  30

  25

  20


	35

30

25
	40

35

30
	50

45

40
	60

55

50

	3
	Вбрасывание мяча руками(м)
	   5

   4

   3
	10

9

8
	12

11

10
	13

12

11
	14

13

12
	16

15

14

	4
	Жонглирование мяча ногой(кол-во раз)
	   5

   4

   3
	8

6

4
	10

8

6
	12

10

8
	20

15

10
	25

20

15

	5
	Ведение мяча,обводка стоек и удар  по воротам(сек)
	   5

   4

   3
	                                        Без учёта времени
	10,0

10,3

10,6
	9,9

10,1

10,3
	9,7

9,9

10,1


Таблица 3

Контрольные нормативы

            по общей физической подготовке(мальчики,юноши)

	№ п/п
	Упражнения
	Оценка
	                                 Класс

	
	
	
	    5
	     6
	       7
	      8
	       9

	1
	Бег 30 м(сек)
	   5

   4

   3
	  5,3

  5,4

  5,9
	5,0

5,1

5,6
	4,7

4,8

5,3
	4,6

4,7

5,2
	4,5

4,6

5,0

	2
	Прыжок в длину с места(см)
	   5

   4

   3
	  190

  180

  170


	200

190

180
	210

200

190
	215

205

195
	220

210

200

	3
	Подтягивание в висе(кол-во раз)
	   5

   4

   3
	6

4

2
	7

5

3
	8

6

4
	9

7

5
	10

8

6

	4
	Челночный бег 3*10 м(сек)
	   5

   4

   3
	7,9

8,0

8,6
	7,8

7,9

8,5
	7,6

7,7

8,2
	7,4

7,5

8,0
	7,2

7,3

7,8

	5
	Непрерывный бег(м)
	   5

   4

   3
	600

500

400
	600

500

400
	800

700

600
	800

700

600
	1300

1200

1100


Таблица 4

                                      Контрольные нормативы

            по общей физической подготовке(девочки,девушки)

	№ п/п
	Упражнения
	Оценка
	                                     Класс

	
	
	
	    5
	     6
	       7
	      8
	       9

	1
	Бег 30 м(сек)
	   5

   4

   3
	  5,6

  5,7

  6,2
	5,3

5,4

5,9
	5,0

5,1

5,6
	4,8

4,9

5,4
	4,7

4,68

5,3

	2
	Прыжок в длину с места(см)
	   5

   4

   3
	  180

  170

  160


	185

175

165
	190

180

170
	200

190

180
	205

190

180

	3
	Подтягивание в висе(кол-во раз)
	   5

   4

   3
	12

9

6
	13

10

7
	15

12

9
	17

14

11
	18

15

12

	4
	Челночный бег 3*10 м(сек)
	   5

   4

   3
	8,0

8,1

8,7
	7,9

8,0

8,6
	7,7

7,8

8,4
	7,5

7,6

8,2
	7,4

7,5

8,1

	5
	Непрерывный бег(м)
	   5

   4

   3
	600

500

400
	600

500

400
	800

700

600
	800

700

600
	1000

900

800


4. Методическое обеспечение образовательной программы 
  Занятия по данной программе состоят из теоретической и практической частей, причём большее количество времени занимает практическая часть, в процессе которой, в основном происходит освоение программного материала. Каждое учебное занятие является звеном системы занятий, связанных в логическую последовательность, построенных друг за другом. Важнейшим требованием современного учебного занятия является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к обучающимся, с учётом их состояния здоровья, физического развития, пола, двигательной подготовленности, особенностей развития психических процессов. Организация и методика проведения учебно–воспитательного процесса во многом зависят и от возрастных особенностей обучающихся. 

   Занятия футболом по своим педагогическим задачам разделяются на: занятия по изучению нового материала (технические приёмы и тактические действия); занятия совершенствования и повторения из​ученного; комплексные (смешанные) занятия; контрольные занятия (занятия проверки усвоения знаний, умений и навыков, физической подготовленности).

   Занятие состоит из трёх взаимосвязанных и в то же время от​носительно самостоятельных частей: а) подготовительной; б) основ​ной; в) заключительной.

    В содержание подготовительной части занятия входят: ходьба и бег различными способами, общеразвивающие упражнения для мышц рук, туловища и ног (без предметов и с предметами), стрет- чинг (статические упражнения для развития гибкости), координаци​онные и прыжковые упражнения.

   В подготовительную часть необходимо включать такие уп​ражнения, которые не только способствуют подготовке организма учащихся к предстоящей учебно-практической деятельности, но и по двигательной структуре являются полезными для успешного освое​ния учебного материала основной части занятия. Они должны соот​ветствовать задачам занятия и обеспечивать общую функциональную готовность учащихся к активной мышечной деятельности и специ​альную готовность к выполнению двигательных действий в основной части занятия.

   В основной части решаются следующие задачи: обучение тех​нике и тактике игры, их закрепление и совершенствование; умение применять технико-тактические действия в двусторонних играх; раз​витие физических способностей.

   В начале основной части занятия изучается новый учебный ма​териал. Закрепление и совершенствование технических приёмов и тактических действий осуществляется в середине и в конце основ​ной части. Сначала учащихся обучают простейшим ударам и оста​новкам мяча ногами, затем — способам ведения мяча, финтам, уда​рам по мячу головой, вбрасыванию и отбору мяча.

   При изучении любого приёма должна соблюдаться логическая последовательность формирования технико-тактического действия: 
1) ознакомление с приёмом; 2) изучение приёма в упрощённых ус​ловиях; 3) совершенствование приёма в усложнённой, приближённой к условиям игры обстановке; 4) применение приёма в игре.

    Сложные технические приёмы целесообразно расчленить и раз​учивать по частям. В тех случаях, когда движение нельзя расчленить на части, его надо разучивать в целом, последовательно переключая внимание обучаемых с одного элемента на другой.

    Для упрощения или усложнения условий выполнения при разучивании приёмов игры изменяют исходное положение, расстоя​ние, направление, быстроту двигательных действий, вводят помехи. При разучивании тактики изменяют цель и способы её достижения, количество партнёров, расстановку футболистов, вводят противо​борства.

   При обучении техническим приёмам и тактическим действиям следует применять внешние регуляторы и ограничители параметров движения, которые помогают прочувствовать обучаемым, правильно ли выполнено действие. Для закрепления учебного материала реко​мендуется предлагать выполнение различных двигательных действия в вариативных условиях и чередовать разнонаправленные задания по технической, тактической и физической подготовке.

    Упражнения в совершенствовании технических приёмов следует
выполнять в парах, во встречных колоннах, с перемещением в про-
тивоположную колонну. Целесообразно совмещать сразу два технических приёма. Например, один из партнёров бьёт по мячу внутренней стороной стопы, а другой останавливает его каким-либо приёмом;
один вбрасывает мяч, а другой принимает его на грудь; нападающий
выполняет финт, а защитник пытается отобрать мяч и т. д.

    Целенаправленное развитие физических способностей осуществляется на занятиях в следующей последовательности: вначале скоростные, скоростно-силовые, координационные упражнения, затем
силовые упражнения и упражнения на выносливость.

   В ходе занятия следует постоянно обращать внимание учащихся
на правильное выполнение всех учебных заданий.

    В связи с тем что учащиеся не всегда с удовольствием выполняют некоторые учебные задания, связанные с многократным повторением однообразных двигательных действий, целесообразно организовать их выполнение в игровой и соревновательной форме
(подвижные игры, эстафеты, игровые упражнения, соревновательные
ситуации). В этом случае учащиеся будут выполнять необходимые
двигательные действия с большим желанием и самоотдачей.

  Для поддержания оптимальной моторной плотности каждого занятия следует применять фронтальный, групповой, поточный методы организации деятельности занимающихся. При этом важно соблюдать соразмерность нагрузок и возможности учащихся.

  Занятие рекомендуется заканчивать двусторонней учебно-трени-
ровочной игрой по упрощённым правилам. Учебные игры проводятся на площадках меньших размеров и с небольшим числом играющих. На баскетбольной площадке играют 4:4 без вратаря, поперёк
футбольного поля — 7:7, 8:8.

  Основное назначение игр с малочисленными составами заключается в том, чтобы дать возможность занимающимся проявить своё
техническое и тактическое мастерство. В игре 11:11 по всему полю учащиеся часто сбиваются в кучу в простой беготне за мячом, что не позволяет эффективно решать задачи по закреплению и совершенствованию технико-тактических действий.

   Перед двусторонней игрой педагог распределяет учащихся на
команды в зависимости от уровня их подготовленности. В старших классах судьи назначаются из числа занимающихся. При необходимости следует останавливать игру, давать соответствующие корректировочные указания, задания по тактике игры, по использованию технических приёмов, разучиваемых на занятии, обращать внимание
на допускаемые учащимися ошибки.

   В заключительной части занятия педагог подводит итоги, отмечает положительные моменты и допущенные недостатки, даёт задание для самостоятельной работы.

Основные методы, используемые в учебно-воспитательном процессе.

1.Методы, направленные на приобретение знаний:

· рассказ, беседа, описание, характеристика, объяснение;

· работа с документальной информацией;

· натуральный показ, демонстрация.

2.Методы, направленные на овладение двигательными умениями и навыками:

· целостного упражнения;

· расчленённого упражнения.

3. Методы, направленные на совершенствование двигательных навыков и развитияфизических качеств:

· равномерный, переменный, повторный, интервальный, круговой;

· игровой, соревновательный

Воспитательная работа

  Воспитание – это целенаправленное формирование отношений к системе наивысших ценностей достойной жизни достойного человека и формирование у ребёнка способности выстраивать индивидуальный вариант собственной жизни в границах достойной жизни.

  Одной из основных задач учреждений дополнительного образования детей является обеспечение необходимых условий для личностного развития.

  На протяжении периода реализации дополнительной образовательной программы,решаются задачи формирования личностных качеств, которые включают: воспитание патриотизма; воспитание нравственных качеств (честность, доброжелательность, терпимость,коллективизм, дисциплинированность) в сочетании с волевыми (настойчивость, смелость,

упорство, терпеливость); эстетическое воспитание (чувство прекрасного, аккуратность и т.д.);воспитание трудолюбия.

  Для этого в учебно-воспитательном процессе создаётся благоприятная доброжелательная

обстановка с едиными педагогическими требованиями, также обеспечивающая и ситуацию успеха. В процессе игровой деятельности дети учатся взаимодействовать в команде, правильно выстраивать отношения со своими партнёрами по игре и соперниками, у них формируется чувство толерантности, воспитываются лидерские качества.

При планировании воспитательной работы учитываются возрастные особенности и интересы обучающихся.

Значительное место в воспитательной работе отводится соревновательной деятельности и контрольному тестированию, где особенно ярко проявляются личностные качества воспитанников. Фиксируются не только результаты, показанные обучающимися, но и комментируется их поведение во время соревнований и сдачи контрольных нормативов, отмечаются выявленные недостатки морально-психологической подготовки. Дети

настраиваются как на достижение определённых результатов, так и на проявление морально- волевых качеств.

Педагог должен уметь профессионально влиять на атмосферу группы, создавать благоприятную, доброжелательную обстановку с едиными педагогическими требованиями. При планировании воспитательной работы должен учитывать возрастные особенности и интересы обучающихся.

Формы организации воспитательной работы:

- собрания, лекции и беседы;

- информация о спортивных событиях в учреждении, городе, стране, мире;

- родительские собрания;

- взаимодействие с общеобразовательными учреждениями;

-культурно-массовые мероприятия;

- эстетическое оформление помещений учреждения;

- постоянное обновление стендов;

- поддержание традиций учреждения.

Решение воспитательных задач отслеживается педагогом посредством наблюдений, анкет, тестов.
Материально- техническое обеспечение:
- спортивный зал (18х9)

- комплексная спортивная площадка (40х20)

- футбольное поле с грунтовым покрытием (50х30)

- мячи футбольные

- мячи мини-футбольные

- насос с иглой для надувания мяча

- сетка для переноса и хранения мячей

- футбольные ворота

- сетка для футбольных ворот

- жилетки игровые разного цвета

- флажки разметочные с опорой

- стойки для обводки

- фишки

- конусы

- свисток судейский

- секундомер
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